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Het belang van SP el

“Spelen is een habitus die in de ontwikkeling geintegreerd moet zijn.”

W.M. Nijkamp stelde al in 1973 - meer dan veertig jaar geleden dus - dat “spel een habitus is die

in de ontwikkeling geintegreerd moet zijn”, Je zou kunnen denken dat dit intussen algemeen ver-
worven is. Toch hoor ik steeds vaker ouders en kleuterleidsters zuchten: “Het lij

wel of kinde-

ren tegenwoordig niet meer kunnen spelen”. Wanneer ik sommige Ikinderen bezig zle, dan geef

ik die mensen gelijk. Anderzijds leerde ik uit ervaring dat kinderen pas spelen als hen dat gegund
wordt, als ze de tjd en de ruimte krijgen om te (leren) spelen

In mijn onmiddellijke om-
geving zie ik leerkrachten
worstelen om rond te ko-
men en klaar te geraken
met de knutselwerkjes
voor het grootouders-
feest, de mijters voor
Sinterklaas en ga zo maar
door. Vanaf de tweede
kleuterklas hoor ik leer-
krachten discussiéren over
het feit of kleuters al dan
niet rijp zijn voor de vol-
gende klas en of ze wel
voldoende competenties
bezitten om over te gaan.
Ik krijg wekelijks vragen
van  zorgcodrdinatoren
die terecht bezorgd zijn
om de ontwikkeling van kleuters omdat zij signalen
krijgen van leerkrachten waarin gemeld wordt dat
deze kleuter dit of dat nog niet kan. Het gaat over
specifieke kennis en vaardigheden. De vraag die bij
mij bovenkomt als ik dit alles opmerk is: mogen
onze kinderen eigenlijk nog vaak genoeg gewoon
spelen in de kleuterklas? Erkennen de leerkrach-
ten nog voldoende de waarde van het spel als spel?
Kunnen onze kinderen hun emoties nog kwijt in
het spel? Leren ze hun gevoelens nog verwoorden
via het spel? Vinden ze nog een uitlaatklep voor
hun vragen en angsten in het spel?

Wat begrijpen we onder ‘spelen’?

Spelen is een vrijwillige activiteit. Kinderen spelen
om het plezier in de activiteit zelf en niet om een
bepaald doel te bereiken. Terwijl een kind speelt,
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creéert het een spelkader
waarin het zelfopgelegde
of zelfaanvaarde regels
hanteert en waarin het
zelf betekenissen geeft.
Tijdens het spel wordt het
gedrag uit zijn oorspron-
kelijke context gehaald
en wordt het op een an-
dere manier dan gewoon-
lijk gebruikt of bekeken.
Tijdens het spel komt het
kind los van de dagelijkse
realiteit en de regels, rol-
len en verwachtingen die
daar gelden. Omdat zijn
gedrag binnen het spel
geen gevolgen heeft voor
de realiteit, kan het kind
tijdens zijn spel zijn eigen handelingen bepalen.
Het kan volgens zijn eigen regels en ideeén varia-
ties maken op en combinaties maken van bepaalde
gedragingen. Het maakt niet uit of iets in de reali-
teit bestaat of niet. Het maakt niet uit of iets in de
realiteit ernstige gevolgen kan hebben of niet. Het
maakt niet uit of iets in de realiteit {iberhaupt wel
mogelijk is of niet.

Spelen vervult emotionele en relatio-

nele behoeften van kleuters

Spelen is een activiteit die zich onder bepaalde
omstandigheden en voorwaarden voordoet: sfeer,
gemoed, ruimte, tijd ... En het is een activiteit die
tegemoet komt aan bepaalde wensen of behoef-
ten zowel verstandelijk, motorisch, emotioneel
als relationeel. Het geeft kinderen de kans om de
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indrukken en ervaringen die ze opdeden ook te
uiten.

Toon en Jamil willen samen in de bouwhoek een
raket bouwen. Ze hebben allebei een eigen idee
van hoe zo'n raket er moet uitzien. Ze moeten dus
heel wat overleg plegen vooraleer ze aan de slag
kunnen. Hoe willen ze dat de raket eruit ziet? Wat
moet die raket kunnen? Hoe groot, breed en zwaar
moet ze zijn? Welke materialen hebben ze nodig?
Bij wie kunnen ze hulp vragen? Dat vraagt heel wat
overleg.

Doordat Toon en Jamil samen moeten overleggen,
oefenen zij hun communicatieve vaardigheden: ze
proberen hun ideeén aan elkaar duidelijk te maken,
naar elkaar te luisteren, nauwkeurig te formuleren
wat ze bedoelen.

Ze oefenen ook hun sociale vaardigheden: ze
proberen de dingen vanuit het standpunt van de
ander te bekijken en wanneer dat nodig is af te
wijken van een eigen idee en toe te geven aan de
ander. Kinderen praten terwijl ze spelen, daardoor
verwerven ze kennis over relaties tussen zichzelf
en anderen, tussen zichzelf en de hun omringende
leefwereld.

Lieze en Janne spelen “spookje” en daen de leidster
en de andere kinderen schrikken.

Op dat moment zijn Lieze en Janne bezig hun eigen
angst voor spoken te overwinnen door zelf in de rol
van spook te kruipen.

Kinderen kunnen door te spelen hun eigen ang-
sten de baas worden en zo omgaan met hun eigen
emoties en deze verwerken. Kleuters hebben een
rijke fantasie maar kunnen nog geen duidelijk on-
derscheid tussen fantasie en werkelijkheid maken.
Soms gelooft het kind werkelijk in zijn fantasie-
beeld, soms gebruikt het zijn fantasie om aan de
werkelijkheid te ontsnappen.

Layla speelt in de poppenhoek en de leidster hoort
haar opeens uitvaren tegen de pop. "Jij mag dat
niet doen! Stoute pop! Ga maar in de hoek staan!”
en Layla zet de pop prompt in de hoek.

Sssst! 2e
24n 48n het
studeren |

Chayim speelt na zijn besnijdenis nog weken lang
met zijn knuffels ‘doktertje’. Hij speelt totdat hij
het gevoel heeft de situatie die hij zelf heeft meege-
maakt onder controle te hebben.

Spel kan een middel zijn om gevoelens op een aan-
vaardbare manier te uiten. Boos zijn op iemand of
jaloers zijn op een jonger broertje of zusje kunnen
via spel op een veilige manier geuit worden, omdat
spel immers toch niet echt is. Spel geeft het kind
een acceptabele uitlaatklep voor dergelijke nega-
tieve emoties. Tijdens het spel krijgt het kind de
gelegenheid gebeurtenissen uit het dagelijks leven
te verwerken. Kinderen spelen heel dikwijls situa-
ties uit hun eigen leven na. Omdat het kind tijdens
zijn spel zelf de regisseur is, wordrt het voor het kind
mogelijk zelf de actieve heerser te worden over een
situatie waarin hijzelf ooit het passieve ‘slachtoffer’
was. Zo krijgt het kind grip op de situatie en wordt
deze minder bedreigend.

Spelen is voor kinderen een middel om op hun ei-
gen manier met onverwerkte indrukken en ervarin-
gen bezig te blijven totdat zij deze via de uitdruk-
king ervan in het spel, verwerkt hebben.

Amber komt heel gespannen de klas binnen. Ze
kijkt somber en je ziet aan haar lichaamshouding
dat de ochtendspits thuis niet zo vlot verlopen is.
Tijdens het onthaal zit ze er verstrooid en wat on-
gelukkig bij. Ze wil niets vertellen en trekt zich te-
rug uit het kringgebeuren. Tijdens het vrij spel in
de hoeken trekt ze naar de timmerhoek. Ze klopt
en hamert en zaagt dat horen en zien vergaat. Er
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